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REGULAMENTUL 
Cursei de alergări TINEREȚE 2025, ediția a XXVII-a 

 
* Prezentul regulament servește drept invitație oficială pentru participare la competiție 

I. SCOPURI ȘI OBIECTIVE: 
- Promovarea modului sănătos de viață prin intermediul alergărilor, ca cel mai accesibil, dar și cel mai 
important exercițiu fizic pentru ameliorarea sănătății și mărirea speranței de viață. 
- Încurajarea practicării sportului de performanță și de masă. 
- Promovarea imaginii mun. Ungheni prin activitățile sportive. 
 

II. TERMENII DE DESFĂȘURARE: 
Competiția se va desfășura pe data de 8 noiembrie 2025, în mun. Ungheni, Republica Moldova. Zi de sosire: 
7 noiembrie 2025, Programul concursului se anexează. 

 
III. PARTICIPANȚII LA CONCURS: 
La concurs sunt invitați și admiși toți doritorii, de la mic la mare, din municipiul și raionul Ungheni, 
echipele instituțiilor de învățămînt și instituțiilor de alt gen din municipiul și raionul Ungheni, instituțiile și 
organizațiile interesate din Republica Moldova și de peste hotarele ei. 

 
IV. TRASEU: 
Traseul cuprinde străzile Națională și Romană, cu startul și finișul pe Piața Independenței din Ungheni. 
 
V. PROBE DE CONCURS: 
Cursa de alergări se va desfășura pe distanța de 10000 m, pentru sportivii seniori (a.n. 2005 și mai în vârstă), 
juniori (a.n. 2006 și mai tineri), veterani (a.n. 1985 și mai în vârstă). 
În cadrul Cursei de alergări se va desfășura Campionatul Republicii Moldova de alergări pe șosea, ediția a 
XIX-a, la care vor concura sportivii din aceleași categorii de vârstă ca la Cursa de alergări. 
Consiuliul Raional Ungheni va desfășura Campionatul Open al raionului Ungheni la alergări pe șosea pentru 
juniori a.n. 2008-2009 și juniori a.n. 2010 și mai tineri, distanța de concurs 5500 m (regulament separat). 
Notă: Competițiile la premiile ziarului „Unghiul” se vor desfășura pe distanța de 1000 m, la categoriile de 
vârstă a.n. 2014 și mai mici și 2012-2013, fete și băieți. 
 
VI. PREMIERE: 
10000 m - locurile I – V Categoria absolută (masculin); 
10000 m - locurile I – V Categoria absolută (feminin); 
10000 m - locurile I – V Categoria juniori (a.n. 2006 și mai tineri); 
10000 m - locurile I – V Categoria junioare (a.n. 2006 și mai tinere); 
Veterani - locurile I – VI  Veterani (a.n. 1985 și mai în vârstă); 
Premii speciale: Cel mai în vârstă participant. 
 

Notă: După sosirea la fini,ș fiecare participant va primi bon de sosire cu care se va înregistra la 

secretariat. La premiere, pentru a putea primi premiul bănesc, este obligatorie prezentarea copiei 

buletinului de identitate sau a certificatului de naștere. 

 

Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I–III Sportivi a.n. 2008-2009, general 
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I–III Sportivi a.n. 2008-2009, Ungheni 
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I–III Sportivi a.n. 2010 și mai tineri, general 
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I–III Sportivi a.n. 2010 și mai tineri, Ungheni 
 
Concursul pe echipe pentru Instituțiile de învățămînt din raionul și municipiul Ungheni: 
Locul I – III (3 băieți și 2 fete), etapa liceu, a.n. 2007-2009; 
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Locul I – III (3 băieți și 2 fete), etapa gimnaziu, a.n. 2010 și mai mici; 
 
Competiții la premiile Ziarului „Unghiul”:  
1000 m - Locul I–III (băieți și fete), a.n. 2014 și mai mici, categoria generală 
1000 m - Locul I–III (băieți și fete), a.n. 2014 și mai mici, raionul și municipiul Ungheni 
1000 m - Locul I–III (băieți și fete), a.n. 2012-2013, categoria generală 
1000 m - Locul I–III (băieți și fete), a.n. 2012-2013, raionul și municipiul Ungheni. 
 
VII. CONDIȚIIDE ÎNSCRIERE: 
Înscrierea sportivilor participanți la competiție se va face în holul Primăriei Ungheni, pe 7 noiembrie 2025 
începînd cu ora 14:00 și pe 8 noiembrie 2025 cu începere de la ora 8:00 pînă la 10:30. 
Comisiei de validare și înregistrare obligatoriu i se prezentă următoarele acte: 
- Formularul de înscriere vizat de conducător și medic; 
- Buletinul de identitate sau certificatul de naștere (copie). 
Notă: Nu se admite înscrierea pe baza declarației pe proprie răspundere. Este obligatoriu prezentarea 
certificatului medical pentru sportivii care participă pe cont propriu. 

 

VIII. CONDIȚII ADMINISTRATIVE: 
Cheltuielile de organizare, premiere (premii bănești, diplome, medalii), pentru deservirea cursei, personalul 
tehnic și arbitrajul vor fi suportate de Primăria mun. Ungheni. 
Cheltuielile de participarea, deplasarea participanților(transporttur-retur, cazare, alimentație) sunt suportate 
de organizațiile participante sau de participanții la concurs. 
Confirmarea cu indicarea numărului de participanți care necesită cazare, vă rugăm să o expediați până la 
data de 30.10.2025. 
 

 Arbitrul principal: Mihai Grosu, tel. 069305678; email: mihail_56@mail.ru 
         Respnsabil Primăria Ungheni: Laurențiu Pohilă, tel. 069145807; email: pohilaurentiu@gmail.com 
 

 
PROGRAMUL COMPETIȚIILOR 

 
7 noiembrie 2025, Primăria municipiului Ungheni 
14:00-18:00 Sosirea, înregistrarea și validarea participanților; Ședința tehnică; 
 
8 noiembrie 2025, Primăria municipiului Ungheni 
8:00-10:30 Sosirea, înregistrarea și validarea participanților. 
 
10:00 Start Competiții la premiile Ziarului ”Unghiul” 
Ora 10:00 - 1000 m, fete a.n. 2014 și mai mici; 
Ora 10:10 - 1000 m, băieți a.n. 2014 și mai mici;  
Ora 10:20 - 1000 m, fete a.n. 2013-2012; 
Ora 10:30 - 1000 m, băieți a.n. 2013-2012; 
Ora 10:50 - premierea laureaților competițiilor la premiile ziarului „Unghiul”. 
 
11:30 Ceremonia oficială de inaugurare a competițiilor 
Ora 12:00 – START: 

- Cursa de alergări „Tinerețe 2025” – 10000 m.; 
- Campionatul Republicii Moldova de alergări pe șosea – 10000 m; 
- Campionatul Open al raionului Ungheni – 5500 m. 
Ora 14:30 - Premierea laureaților Campionatului Republicii Moldova de alergări pe șosea 
Ora 14:45 - Premierea laureaților Campionatul open al raionului Ungheni; 
Ora 15:00 - Premierea laureaților Cursei de alergări ”Tinerețe 2025”; 
Ora 15:15 - Ceremonia oficială de închidere a competițiilor. 
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