REGULAMENTUL
Cursei de alergari TINERETE 2025, editia a XXVII-a

* Prezentul regulament serveste drept invitatie oficiala pentru participare la competitie

I. SCOPURI SI OBIECTIVE:

- Promovarea modului sdnatos de viatd prin intermediul alergarilor, ca cel mai accesibil, dar si cel mai
important exercitiu fizic pentru ameliorarea sanatatii $i marirea sperantei de viata.

- Incurajarea practicarii sportului de performanta si de masa.

- Promovarea imaginii mun. Ungheni prin activitatile sportive.

II. TERMENII DE DESFASURARE:
Competitia se va desfasura pe data de 8 noiembrie 2025, in mun. Ungheni, Republica Moldova. Zi de sosire:
7 noiembrie 2025, Programul concursului se anexeaza.

II1. PARTICIPANTII LA CONCURS:

La concurs sunt invitati si admisi toti doritorii, de la mic la mare, din municipiul si raionul Ungheni,
echipele institutiilor de invatamint si institutiilor de alt gen din municipiul si raionul Ungheni, institutiile si
organizatiile interesate din Republica Moldova si de peste hotarele ei.

IV. TRASEU:
Traseul cuprinde strazile Nationala si Romana, cu startul si finisul pe Piata Independentei din Ungheni.

V. PROBE DE CONCURS:

Cursa de alergari se va desfasura pe distanta de 10000 m, pentru sportivii seniori (a.n. 2005 si mai in varsta),
juniori (a.n. 2006 si mai tineri), veterani (a.n. 1985 si mai in varsta).

In cadrul Cursei de alergari se va desfasura Campionatul Republicii Moldova de alergiri pe sosea, editia a
XIX-a, la care vor concura sportivii din aceleasi categorii de varsta ca la Cursa de alergari.

Consiuliul Raional Ungheni va desfasura Campionatul Open al raionului Ungheni la alergari pe sosea pentru
juniori a.n. 2008-2009 si juniori a.n. 2010 si mai tineri, distanta de concurs 5500 m (regulament separat).
Nota: Competitiile la premiile ziarului ,,Unghiul” se vor desfasura pe distanta de 1000 m, la categoriile de
varstd a.n. 2014 si mai mici s1 2012-2013, fete si baieti.

VI. PREMIERE:

10000 m - locurile I — V Categoria absoluta (masculin);

10000 m - locurile I — V Categoria absoluta (feminin);

10000 m - locurile I — V Categoria juniori (a.n. 2006 si mai tineri);
10000 m - locurile I — V Categoria junioare (a.n. 2006 si mai tinere);
Veterani - locurile I — VI Veterani (a.n. 1985 si mai in varsta);
Premii speciale: Cel mai 1n varsta participant.

Notda: Dupa sosirea la fini,s fiecare participant va primi bon de sosire cu care se va inregistra la
secretariat. La premiere, pentru a putea primi premiul banesc, este obligatorie prezentarea copiei
buletinului de identitate sau a certificatului de nastere.

Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I-I11 Sportivi a.n. 2008-2009, general
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I-I1I Sportivi a.n. 2008-2009, Ungheni
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I-I11 Sportivi a.n. 2010 si mai tineri, general
Campionatul open al raionului Ungheni - Locul I-1II Sportivi a.n. 2010 si mai tineri, Ungheni

Concursul pe echipe pentru Institutiile de inviatimint din raionul si municipiul Ungheni:
Locul I - I1I (3 baieti si 2 fete), etapa liceu, a.n. 2007-2009;



Locul I - I1I (3 baieti si 2 fete), etapa gimnaziu, a.n. 2010 si mai mici;

Competitii la premiile Ziarului ,,Unghiul”:

1000 m - Locul I-III (baieti si fete), a.n. 2014 si mai mici, categoria generala

1000 m - Locul I-III (baieti si fete), a.n. 2014 si mai mici, raionul si municipiul Ungheni
1000 m - Locul I-III (baieti si fete), a.n. 2012-2013, categoria generala

1000 m - Locul I-III (baieti si fete), a.n. 2012-2013, raionul si municipiul Ungheni.

VII. CONDITIIDE iINSCRIERE:

Inscrierea sportivilor participanti la competitie se va face in holul Primariei Ungheni, pe 7 noiembrie 2025
incepind cu ora 14:00 si pe 8 noiembrie 2025 cu incepere de la ora 8:00 pina la 10:30.

Comisiei de validare si Inregistrare obligatoriu i se prezentd urmatoarele acte:

- Formularul de inscriere vizat de conducator si medic;

- Buletinul de identitate sau certificatul de nastere (copie).

Nota: Nu se admite inscrierea pe baza declaratiei pe proprie raspundere. Este obligatoriu prezentarea
certificatului medical pentru sportivii care participa pe cont propriu.

VIII. CONDITII ADMINISTRATIVE:

Cheltuielile de organizare, premiere (premii banesti, diplome, medalii), pentru deservirea cursei, personalul
tehnic si arbitrajul vor fi suportate de Primaria mun. Ungheni.

Cheltuielile de participarea, deplasarea participantilor(transporttur-retur, cazare, alimentatie) sunt suportate
de organizatiile participante sau de participantii la concurs.

Confirmarea cu indicarea numarului de participanti care necesitd cazare, va rugam sa o expediati pana la
data de 30.10.2025.

Arbitrul principal: Mihai Grosu, tel. 069305678; email: mihail 56@mail.ru
Respnsabil Priméria Ungheni: Laurentiu Pohila, tel. 069145807; email: pohilaurentiu@gmail.com

PROGRAMUL COMPETITIILOR

7 noiembrie 2025, Primaria municipiului Ungheni
14:00-18:00 Sosirea, inregistrarea si validarea participantilor; Sedinta tehnica;

8 noiembrie 2025, Primaria municipiului Ungheni
8:00-10:30 Sosirea, inregistrarea si validarea participantilor.

10:00 Start Competitii la premiile Ziarului ”Unghiul”

Ora 10:00 - 1000 m, fete a.n. 2014 si mai mici;

Ora 10:10 - 1000 m, baieti a.n. 2014 si mai mici;

Ora 10:20 - 1000 m, fete a.n. 2013-2012;

Ora 10:30 - 1000 m, baieti a.n. 2013-2012;

Ora 10:50 - premierea laureatilor competitiilor la premiile ziarului ,,Unghiul”.

11:30 Ceremonia oficiald de inaugurare a competitiilor

Ora 12:00 — START:

- Cursa de alergari ,,Tinerete 2025” — 10000 m.;

- Campionatul Republicii Moldova de alergari pe sosea — 10000 m;

- Campionatul Open al raionului Ungheni — 5500 m.

Ora 14:30 - Premierea laureatilor Campionatului Republicii Moldova de alergari pe sosea
Ora 14:45 - Premierea laureatilor Campionatul open al raionului Unghenti;

Ora 15:00 - Premierea laureatilor Cursei de alergdri “Tinerete 2025”;

Ora 15:15 - Ceremonia oficiald de inchidere a competitiilor.
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