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Dezvoltarea transtrontaliera a transportului
prietenos mediului 1HARD/3.1./11

PISTE DE BICICLETE: la Dorohoi
si Ungheni
Peste 4 km de piste sunt in constructie
la Dorohoi si peste 20 de km - la
Ungheni.
Cele doud municipii sunt infratite din
2015 si realizeaza proiecte comune,
utile pentru comunitati.
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A FOST ELABORATA Strategia
pentru transport sustenabil si
prietenos mediului a
municipiului Ungheni
Documentul a fost realizat cu
suportul Companiei de Consultanta
CRAYS Consulting, autor Ilie

¥

W

Bricicaru, Ph.D., specialist in Mersul pe bicicleta, promovat in
ingineria traficului, mobilitate si . - .
AR cadrul Taberei de vara ,,Foloseste-ti
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CITESTE MATMILT

REGULI DE CIRCULATIE
pentru biciclisti wwwro-md,net
Municipiul Ungheni devine, treptat,

un oras al bicicletelor, cici oamenii a-r i‘\ o
A ' P e "\\-” - o
au inteles cd bicicleta este un mijloc - R5 ey
de transport comod, ecologic si Romania-Republic of Moldova o g
econom. Pentru a circula in ' . = A& iy
sigurantd, a fost editat si un manual. Preiectul este finantat de Prclechf esteimpkmentiat de
Pag. 7 Uriiuriea Europeand Primiiria municipiulul Ungheni

Uniunea Europeand este formata din 27 de state membre, care au decis sa-si conecteze treptat cunostintele, resursele si destinele. impreuna, in timpul unei perioade de
extindere de 50 de ani, au construit o zond de stabilitate, democratie si dezvoltare durabild, mentinand, in acelasi timp, diversitatea cultural, toleranta si libertatile individuale.
Uniunea Europeana se angajeaza sa-si impartdseascad realizdrile si valorile cu tarile si popoarele dincolo de granitele sale”.



Mersul pe bicicleta, promovatin cadrul
Taberei de vara , Foloseste-ti bicicleta”

0 tabara de vara cu genericul ,,Foloseste-ti bicicleta” a fost organizati in municipiul Ungheni la mijlocul
verii, in luna iulie.

30 de elevi de la cele cinci licee din localitate au invitat cum trebuie si se comporte in trafic atunci cind merg
pe biciclet3, care sunt regulile de circulatie si de ce trebuie respectate. Totodatd, au participat la numeroase
activitati practice, pentru a intelege mai bine care sunt beneficiile si posibilitatile calatoriilor cu bicicleta.

Ei au aflat ca varsta legala acceptata pentru a merge cu bicicleta pe drumurile publice este de la 14 ani in sus,
cd este nevoie, pentru siguranta lor, de echipamente speciale de protectie, ca bicicleta trebuie sa fie dotata cu
echipamente de semnalizare etc.

in timpul exercitiilor practice, participantii la tabira de vari au invitat tehnicile de schimbare a vitezelor si
de franare avansatd, au invatat cum sa pedaleze, sa conduca si s franeze corect, cum sa-si ingrijeasca si cum sa-
si repare bicicleta. In calitate de traineri au avut adevirati experti in domeniu, de la care au avut ce lua.

Tinerii biciclisti au remarcat, in mod special, traseele cu obstacole, jocurile si exercitiile distractive, care le-au
dezvoltat noi abilititi de mers pe bicicletd, i-au fiacut sd constientizeze cu adevirat beneficiile mersului cu

bicicleta.

De notat ca toate aceste exercitii au avut loc in spatii de securitate maxim3, pe pistele de biciclisti din Parcul
»Micul Clyj” si de pe strada Alexandru Boico.

La finalul taberei de varj, elevii au participat la un concurs de ciclism, unde au avut posibilitatea sa-si
demonstreze abilititile si cunostintele acumulate. Totodatd, au realizat si au transmis mesaje de incurajare
pentru localnici de a merge cit mai des pe biciclet3, mai ales ci deja este creatd infrastructura necesari si este
asiguratd o securitate mult mai mare la trafic.

Tabiri de vard ,Foloseste-ti bicicleta” a fost organizatd in cadrul
proiectului ,Dezvoltarea transfrontaliera a transportului prietenos
mediului” 1HARD/3.1/11, finantat de Uniunea Europeani in cadrul
Programului Operational Comun Rominia - Republica Moldova 2014-
2020, implementat de Primdria municipiului Ungheni in parteneriat cu

Primdria municipiului Dorohoi, Rominia si Centrul Regional de
Dezvoltare Durabila.




,» 1 ransportul si mediul” - o campanie
de informare in scolile din Dorohoi

Pe parcursul verii, in scolile din Dorohoi au avut loc activititi de sensibilizare si informare cu
distribuirea de materiale promotionale si informationale in rindul elevilor, reliefarea efectelor
vehiculelor motorizate asupra mediului, cit si a necesititii utilizarii transportului ecologic dar si a

importantei si avantajelor mersului pe bicicleta.

Astfel, in perioada iunie - august 2023, s-au
desfisurat 5 actiuni cu participarea a 150 de
prescolari si elevi cu varste cuprinse intre 4 si
18 ani. Pe 6 iulie, la Scoala de vara de la Scoala
gimnaziald ,Spiru Haret” au participat 38 de
elevi si 10 cadre didactice si parinti, iar la
Centrul de zi ,Jurjac” am derulat 4 intalniri, la
care au participat 112 prescolari si elevi.

Organizatorii sustin cd s-au integrat in
programul recreativ al copiilor, adaptand
mesajul la ambient si virsta acestora prin
prezentarea de imagini, materiale video si
studii de caz. Au avut loc discutii libere,
provocari ale elevilor cu privire la problemele
create de traficul rutier si gasirea de solutii
pentru rezolvarea acestora.

Elevii au primit pliante si brelocuri
specifice temei, iar cei mai activi - premii in
carti, papetdrie sau dulciuri.

Copiii au participat activ la dezbaterile
lansate de sustindtorul activitatii, au pus
intrebari, au incercat sd raspunda intrebarilor
primite, precum si chestionarului final.
Totodatd, au realizat desene pe tema
transportului prietenos mediului.

Evenimentele ce tin de promovarea
transportului prietenos cu mediul vor continua
si in luna septembrie, cu prilejul Saptamanii
Europene a Mobilitatii.

Este o oportunitate perfectd de a testa noi
forme de mobilitate curatd, de a face bilantul
provocarilor actuale in materie de transport si

de a progresa citre o mobilitate mai durabila
pentru Europa.

De notat cd tema anuald pentru 2023 este
,Eficientd energetica”.

in luna septembrie, va fi organizati o paradi
a biciclistilor. Pentru copii vor fi organizate
diverse concursuri, inclusiv desene pe asfalt.

Alternativa ecologici a transportului
prietenos mediului va fi evidentiata de doua
activitdti desfasurate in Parcul ,Polonic”, ce vor
include intreceri pe trasee aplicative si
demonstratii de indeminare pe bicicletd, precum
si activitdti de incurajare a mersului cu bicicleta.

Saptaméina Europeand a Mobilitatii se va
incheia cu un maraton simbolic la ciclism,
Ungheni - Dorohoi — Ungheni.




Delegatia municipiului Dorohoi a explorat
dezvoltarea transportului prietenos cu mediul
implementat in municipiul Ungheni

Municipiul Ungheni a fost pentru doua zile gazda
unei delegatii din Dorohoi, Rominia. Aceastd
vizita a facut parte dintr-un efort comun pentru
cresterea durabilitatii si reducerea impactului
negativ asupra mediului in zonele urbane,
organizata in cadrul proiectului ,Dezvoltarea
transfrontaliera a transportului prietenos
mediului” 1HARD/3.1/11.

Delegatia, format3 din reprezentanti ai municipiului
Dorohoi, responsabili de domeniul mobilititii durabile
si al transportului urban, planificarii urbane, s-a
intalnit cu reprezentanti locali, organizatii
neguvernamentale si alte parti interesate.

Scopul principal al vizitei a fost de a evalua stadiul
actual al infrastructurii pentru biciclisti din cele doua
municipii infratite, de a identifica posibilele
imbunatitiri si de a oferi recomandiri pentru
dezvoltarea viitoare a transportului prietenos cu
mediul.

Succesul actiunilor intreprinse de citre municipiul
Ungheni in efortul de a crea o comunitate sustenabila
este datorat si sinergiei dintre proiectele si initiativele
implementate la nivel local. Proiectul ,Dezvoltarea
transfrontalier3 a transportului prietenos mediului”
1HARDY/3.1/11 vine ca o continuare logica a actiunilor
desfasurate anterior de creare a unui mediu durabil si
confortabil pentru cetateni, dar in acelasi timp
prietenos mediului.

Astfel, in ultimii ani, Primdria municipiului Ungheni
a intreprins un sir de misuri pentru a promova
politicile nationale si cele mai bune practici europene in
incercarea de a contribui la un viitor mai verde si mai
sdndtos pentru toti locuitorii sai.

De asemenea, delegatia a efectuat o vizita a pistelor
pentru biciclisti, execute in cadrul proiectului, precum
si Parcul ,Micul Cluj”, dotat cu prima pista pentru
biciclisti din municipiu, dar si alte proiecte
investitionale realizate recent in municipiul Ungheni.

in cadrul acestei vizite, s-a discutat posibilitatea
implementarii altor proiecte bilaterale transfrontaliere.

»Acest proiect este continuare a relatiilor noastre si
ne dorim s3 nu fie ultimul. Schimbarile care au avut loc
in oras si rezultatele pe care le-am obtinut in cadrul
diferitor proiecte se datoreaza implicarii fiecaruia si, in
special, unei echipe mari compusa din reperezentantii
autoritatilor publice locale, sectorului asociativ si
mediului de afaceri.

Suntem recunoscatori pentru sprijinul continuu al
comunitatii si al organizatiilor interesate in promovarea
unei mobilitdti mai sustenabile si a mersului pe bicicleta
in oras”, a mentionat Dionisie Ternovschi, primar
interimar al municipiului Ungheni.

Aceasti vizita face parte dintr-un efort continuu de a
transforma cele doud municipii transfrontaliere in unele
mai verzi si mai prietenoase cu mediul, concentrandu-se
pe promovarea mersului pe bicicleta ca mijloc de
transport alternativ si sustenabil. Orasele din intreaga
lume se confrunta cu provocari legate de traficul
congestionat si de poluarea aerului, iar mersul pe bicicleta
este o solutie viabila pentru a reduce aceste probleme si
pentru a imbunatati calitatea vietii locuitorilor.
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Piste de biciclete: la Dorohoi si Ungheni

0 noua pista pentru biciclisti se construieste 1a Dorohoi, datorita proiectului ,,Dezvoltarea transfrontalieri a
transportului prietenos mediului” 1HARD/3.1/11, finantat de Uniunea Europeani in cadrul Programului
Operational Comun Rominia — Republica Moldova 2014-2020, implementat de Primaria municipiului Ungheni in
parteneriat cu Primiria municipiului Dorohoi, Rominia si Centrul Regional de Dezvoltare Durabili.

Aceasta va asigura legatura cu unele dintre cele mai noi obiective de investitii date in folosinta — noul
Ambulatoriu de Specialitate din cadrul Spitalului Municipal, cu un design modern, dotiri demne de o unitate de
top si servicii imbunatitite.

Traseul care va trebui parcurs de oricine va dori s3 se bucure de pista dorohoiana incepe de la Liceul ,Regina
Maria” pe sensul de coborare al bulevardului Victoriei, urmand si treaca prin urmatoarele puncte de reper: Spitalul
Municipal, Parcul Cholet, Restaurantul ,,Magica”, unde se va traversa citre magazinul ,Termotehnica” si se va
parcurge sensul de urcare al aceluiasi bulevard, ajungindu-se la Clinica de Stomatologie, Patti Chips, Scoala ,A.IL
Cuza”, iar la Sala Polivalent3 se va putea opta pentru continuarea deplasirii pAna la punctul de plecare - Liceul
»Regina Maria”.

Pentru persoanele care vor dori, se va schimba directia prin trecerea prin fata Piscinei, traversarea Parcului
»Polonic”, urmand o usoara urcare pani in apropierea Scolii ,,Hope for Children International”, de unde, prin
Pidurea de Pini de la intrarea in municipiu, se va putea cobori inspre ,Regina Maria”.

Lucrdrile isi continua cursul, respectd graficul previzionat, iar la finele lunii noiembrie, dorohoienii vor putea
participa, aldturi de cei care au dat viata ideii si au pus in opera lucrarea, la inaugurarea pistei indelung asteptata
de familia dorohoienilor iubitori de aer curat, mediu nepoluat si transport prietenos cu mediul.

Semnificativ este faptul c3, contractul de executie a lucrarilor in vederea construirii pistei de biciclete a fost
semnat in data de 6 octombrie 2022 — nu intdmplator, se pare, intrucit data coincide cu prima atestare
documentara a Dorohoiului si va avea ca rezultat o pistd modernd, marcata corespunzator, care vine in
intdmpinarea iubitorilor sportului pe doud sau mai multe roti, fie cd sunt fani ai bicicletei, trotinetei, rolelor.

Datoriti aceluiasi proiect - ,Dezvoltarea transfrontalieri a transportului prietenos mediului” - si la Ungheni
au fost construite noi piste de biciclisti, cu o lungime totala de peste 20 de kilometri, care leaga intre ele
cartierele: Danuteni — Centru — Tineretului — Beresti/Vasilica.

Constructia acestora a inceput in toamna anului 2022 si a continuat in 2023. Unghenenii au reusit deja s
aprecieze noile piste, iar numarul amatorilor mersului pe biciclete creste constant. Urmeaza ca acolo incd unde nu
s-a reusit, sa fie aplicat marcajul. Totodat3, au fost achizitionate 30 de biciclete, care vor fi utilizate atit de
ungheneni, cit si de cei ce vor vizita municipiul Ungheni.

Dorohoi, Romania



A fost elaborata Strategia pentru
transport sustenabil si prietenos mediului
a municipiului Ungheni

Gratie Proiectului ,Dezvoltarea transfrontaliera a transportului prietenos mediului”
1HARD/3.1/11, municipiul Ungheni va avea propria strategie pentru transport sustenabil si
prietenos mediului. Documentul a fost realizat cu suportul Companiei de Consultanta CRAYS
Consulting, autor Ilie Bricicaru, Ph.D., specialist in ingineria traficului, mobilitate si siguranta

rutiera.

Tn elaborarea acestei strategii s-a
tinut cont de Strategia nationala de
dezvoltare "Moldova Europeani 2030”,
primul document de politici care face
referire la termenul de ,,mobilitate in
domeniul transportului si infrastructurii
drumurilor”, dar si de alte documente
importante, printre care: Strategia
nationald de dezvoltare regionald a
Republicii Moldova 2022 - 2028,
Programul National de dezvoltare a
oraselor — poli de crestere in Republica
Moldova, Strategia de Dezvoltare
Regionald Centru 2016 — 20204.
Programul Operational Regional Centru
2022 — 2024 etc.

Totodat3, ca baza au fost luate si alte
documente, cum ar fi: Programul de
revitalizare urbani a municipiului
Ungheni pentru perioada 2023 — 2027,
Strategia de dezvoltare socio-economica
a municipiului Ungheni 2019-2025,
Strategia de dezvoltare socio-economica
a raionului Ungheni 2022 — 2030.

Strategia pentru transport sustenabil
si prietenos mediului a municipiului

STRATEGIA

Pentro imnaport sustenabil §i prietencs modiuluia
miunicipiuiul Unghesi, Republica Moldova

Proigitul " Duryoltares iransfroniafiord a transportule)
privtenos mediului®! THARD, 111

Ungheni contine o analizi SWOT, prin care
au fost stabilite punctele tari si slabe,
oportunitatile si amenintarile;
planificarea retelei pistelor pentru
biciclisti; infrastructura, care sa ofere
sigurantd, confort, accesibilitate si
continuitate.

Printre obiectivele propuse in Strategia
respectivd se numirad: modernizarea

mobilitatii urbane prin preluarea
modelelor de dezvoltare prietenoase
mediului, dezvoltarea si promovarea
unui sistem de transport prietenos
mediului etc.

De notat cd este o prima experienta
in ceea ce priveste elaborarea unei
strategii pentru transport sustenabil si
prietenos cu mediul.

Urmeaza ca acest document s3 fie
supus consultirilor publice, dupi care
sa fie aprobat de citre Consiliul
Municipal Ungheni.

Strategia este un prim pas pentru
elaborarea Planului de Mobilitate
Urband Durabila a municipiului
Ungheni, care isi propune si ofere o
viziune strategica si un cadru de actiune
pentru dezvoltarea, gestionarea si
imbunadtatirea sistemelor de transport
in municipiul Ungheni intr-un mod
durabil. Planul are ca obiectiv principal
transformarea mobilititii in oras
pentru a face fatd provocirilor actuale
si viitoare si pentru a aduce beneficii
comunitatilor, economiei si mediului
inconjurator.

ABC-ul ciclistului - un ghid util si binevenit
pentru toti cei ce aleg ca transport bicicleta

La Ungheni a fost elaborat un manual care se adreseaza atit biciclistilor

incepitori, cit si celor experimentati.

»Ciclismul este o modalitate remarcabila de a explora orasul si de a ajunge
rapid la destinatie, mai ales in contextul specific al municipiului Ungheni”, se
mentioneaza in partea introductiva a lucrarii.

Manualul contine sfaturi utile pentru mersul cu bicicleta in siguranta, reguli de
circulatie pentru biciclisti, conditii de baza pentru buna deplasare cu bicicleta
etc. Acesta va fi distribuit, in mod special, in scoli si biblioteci, pentru a fi de
folos unui numar cat mai mare de oameni, inclusiv copii si tineri.
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Reguli de circulatie pentru biciclisti

Municipiul Ungheni devine, treptat, un oras al bicicletelor, caci oamenii au inteles ca bicicleta
este un mijloc de transport comod, ecologic si econom. Totodata, se dezvolta infrastructura
necesara, astfel ca tot mai multe persoane opteaza pentru acest mijloc de transport.

Pentru a circula cu bicicleta in siguranta, este nevoie de respectarea cu strictete a regulilor de

circulatie pentru biciclisti.

Sunt reguli simple, dar obligatorii pentru securitatea in trafic.

Regulile principale, de
care trebuie sa tina
cont biciclistii

Bicicleta poate fi condusi pe
drumurile publice DOAR de citre
persoanele care au implinit virsta de
14 ani!

In mod OBLIGATORIU bicicleta
trebuie sa fie utilati cu catadioptri in
fati de culoare alb3 sau far (pentru
traficul pe timp de noapte), pe lateral
- portocalie, in spate - rosie.

Conducitorii de biciclete trebuie
sa circule pe drumul public numai
intr-un singur rand, mentinand in
timpul deplasarii, in raport cu
marginea din dreapta a carosabilului,
un interval de cel mult un metru,
avand OBLIGATIA, conform
Regulamentului Circulatiei Rutiere,

Ei trebuie sd fie imbricati intr-o
vestd de protectie-avertizare,
preferabil de culoare verde, cu
elemente fluorescent-reflectorizante.

Folosirea unei casti de protectie in
trafic nu este o obligatie, ci o
RECOMANDARE.

In afara intersectiilor, in cazul in
care pista pentru biciclisti se
intersecteaza cu drumul public si
aceastd intersectie este nedirijata,
conducatorii de biciclete TREBUIE sa
cedeze trecerea vehiculelor care
circula pe drum.

Conducatorilor de
biciclete li se INTERZICE:

s circule pe carosabilul
drumului, in cazul in care in
directia de deplasare exista o
pista pentru biciclisti;

¢ si circule netinind cel putin cu o
mina ghidonul, precum si cu
picioarele neamplasate pe
pedale;

¢ sd se tind cu mina de un vehicul
in mers;

 s3 transporte persoane, cu
exceptia unui copil de padnila 7
ani, pe suportul special montat
in fat3;

s3 transporte persoane, cu
exceptia unui copil de pAndla 7
ani, pe suportul special montat
in fatd;

sd transporte Incarcaturi care,
prin volumul, lungimea sau masa
lor, stanjenesc conducerea
bicicletei (ciclomotorului) sau
pericliteaza circulatia altor
participanti la trafic;

sd circule pe trotuare, pe aleile
din parcuri si prin gradinile
publice (cu exceptia copiilor care
se deplaseaza pe biciclete sub
supravegherea celor adulti)

sd execute manevra de virare la
stinga sau de intoarcere pe
drumurile care au mai mult de o
bandai pe sens;

sa conduca bicicleta fiind in stare
de ebrietate;

sa conduca vehiculul daca
ghidonul, frinele sau claxonul
sunt defectate;

sa traverseze strada pe bicicleta,
chiar daci o fac pe trecerea de
pietoni.

NOTA BENE!

! in cazul in care conduci o
bicicleta, esti considerat
conducitor de vehicul.

! Cand duci bicicleta, esti pieton.

! in ambele cazuri trebuie si
respecti regulile de circulatie!



